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बागवानी में जल प्रबंधन की परंपरागत और 

अधुषनक तकनीक 
 
 
 

 
 

बागवानी में जल प्रबंधन एक महत्वपूणण कारक ह,ै जो 
संसाधन संरक्षण, ईत्पादन और गुणवत्ता से सीध े जुडा ह।ै बढ़ती 
जनसंख्या, जलवायु पररवतणन और कम जल संसाधनों के कारण 
पारंपररक ससचाइ तकनीकें  पयाणप्त नहीं हैं। अधुषनक जल प्रबंधन 
तकनीकों में सूक्ष्म ससचाइ प्रणाली ( षिप और सरप्रकलर ससचाइ, 
फर्टिगेशन, वषाण जल संचयन, मृदा नमी संवेदक, रवचाषलत ससचाइ 
प्रणाली और मसचचग) बहुत महत्वपूणण हैं। ये तकनीकें  जल ईपयोग 
को बेहतर बनान,े ऄपव्यय को कम करने और पौधों को ईनकी 
जरूरत के ऄनुसार जल और पोषक तत्व दने ेमें सहायक हैं। षिप 
ससचाइ द्वारा जडों के क्षेि में सीध ेजल की अपूर्तत करन ेसे न केवल 
जल की बचत होती ह,ै बषचक फल के अकार, गुणवत्ता और ईपज में 
भी सुधार होता ह।ै अधुषनक तकनीकों का ईपयोग करन े से 
पयाणवरण के संसाधनो को बचाया जा सकता ह ै और षनरंतर फल 
ईत्पादन षलया जा सकता ह।ै 
 

 
भारत कृषष प्रधान दशे ह,ै जहां बागवानी ककसानों की अय 

को बढ़ाने का एक महत्वपूणण ईपाय बन चुकी ह।ै दशे भर में अम, 
केला, सेब, ऄमरूद, नींबू वगीय , पपीता और ऄंगूर की फसलें ईगाइ 
जाती हैं। बागवानी कृषष का एक महत्वपूणण क्षेि ह,ै षजसमें जल की 
भूषमका बहुत ऄषधक होती ह।ै फलों की ऄच्छी वृषि, ऄषधक ईपज 
और बेहतर गुणवत्ता के षलए समय पर और ईषचत मािा में पानी 
दनेा ऄषत अवश्यक होता ह।ै वतणमान समय में जल की कमी और 
ऄषनयषमत वषाण के कारण बागवानी में जल प्रबंधन एक बडी 
चुनौती बनता जा रहा  ह।ै बागवानी फसलों को ईवणरक और पानी 
दनेे का सवोत्तम तरीका सामान्यतः सूक्ष्म ससचाइ प्रणाली ह।ै सूक्ष्म 
ससचाइ प्रणाली में ऄषधक क्षेि को कम पानी से ससचाया जाता ह।ै 
आस प्रणाली में पानी को स्रोत से खेत तक एक पाआपलाआन के 
माध्यम से षनधाणररत मािा में पहुुँचाया जाता ह।ै आससे पानी कम 
बबाणद होता  ह,ै साथ ही आससे जल का ईषचत ईपयोग होता ह ै। यह 
दखेा गया ह ैकक सूक्ष्म ससचाइ प्रणाली 30 से 40 प्रषतशत पानी की 
बचत होती  ह।ै आस प्रणाली से ससचाइ करने पर फसलों की 
ईत्पादकता और गुणवत्ता भी बढ़ती ह ै । सरकार भी " प्रषत बूुँद 

ऄषधक फसल" षमशन के तहत फव्वारा व िपक ससचाइ प्रणाषलयों 
को प्रोत्साषहत कर रही ह।ै हमारे दशे में खेतों की ससचाइ के षलए 
ऄषधकांश पानी कच्ची नाषलयों से लाया जाता ह,ै षजससे लगभग 30 
से 40 प्रषतशत पानी बेकार चला जाता ह।ै ऐसे में सूक्ष्म ससचाइ 
प्रणाली का ईपयोग लाभदायक ह।ै 
 

 
बागवानी वृक्षों में जल की अवश्यकतावृक्षों की अयु और 

जलवायु पर षनभणर करती ह।ै जल, ऄंकुरण से लेकर फल पकन ेतक 
हर चक्र में पौधों की जीवन कक्रयाओं का अधार ह।ै पयाणप्त जल की 
ईपलब्धता से जडों का षवकास ऄच्छा होता ह,ै षजससे पौधे असानी 
से पोषक तत्वों को ग्रहण कर सकत े हैं। जल प्रकाश संश्लेषण, 
वाष्पोत्सजणन और पोषक तत्वों को ल े जाता ह।ै फल बनन े और 
अकार, रंग और रवाद षवकषसत होन ेके षलए भी जल अवश्यक ह।ै 
जल की कमी से फूल झडना, छोि ेअकार के फल बनना और ईपज 
में कमी अती ह।ै वहीं ऄषधक जल से जडों में क्षषत और बीमारी बढ़ 
सकती ह।ै आसषलए फल फसलों में समय पर और संतुषलत ससचाइ 
बहुत महत्वपूणण ह।ै षिप ससचाइ जैसी अधुषनक जल प्रबंधन 
तकनीक से ईत्पादन और गुणवत्ता में सुधार ककया जा सकता ह ैऔर 
जल की बचत भी होती ह।ै   
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सूक्ष्म ससचाइ अधुषनक जल प्रबंधन की एक प्रभावी षवषध 
ह।ै आसमें पौधों की जडों के पास षनयंषित मािा में पानी कदया जाता 
ह।ै आससे जल की बचत होती ह ै और पौधों को अवश्यक नमी 
षमलती ह।ै वतणमान ससचाइ प्रणाली में से, सूक्ष्म ससचाइ लगभग 85-
90% पानी का ईपयोग करती ह।ै सूक्ष्म ससचाइ पौधों को ईषचत 
मािा, समय और रथान पर पानी दतेी ह।ै  सूक्ष्म ससचाइ फसल की 
ईपज को बढ़ान ेऔर पानी, ईवणरक और श्रम की अवश्यकता को कम 
करने में मदद करती ह,ै जो जलवायु पररवतणन और पानी की कमी के 
आस दौर में होता ह।ै सूक्ष्म ससचाइ, षजस े रथानीयकृत, कम मािा 
वाली, कम प्रवाह वाली, माआक्रोरप्र ेया िपक ससचाइ भी कहा जाता 
ह,ै में पारंपररक सरप्रकलर प्रणाली की तुलना में पानी का दबाव और 
प्रवाह कम होता ह।ैिपक ससचाइ फसल के षलए अवश्यक जल और 
ईवणरक दतेी ह।ै पंषिबि फसलों, बागों और ऄंगूर के बागों को कम 
मािा में ससचाइ दी जाती ह।ै आसका ईपयोग थोक नसणररयों में 
बागवानी में, सावणजषनक, वाषणषययक और षनजी ईद्यानों के षलए 
भूषनमाणण में, और पुनरथाणपन पाररषरथषतकी और पयाणवरण सुधार 
के षवज्ञान और ऄभ्यास में ककया जाता ह।ै कम मािा के कारण, 
पानी षचकनी षमट्टी में धीरे-धीरे ररसन ेलगता ह,ै षजससे ऄपवाह 
कम होता ह।ै सूक्ष्म ससचाइ के ऄन्तगणत मुख्य दो षवषधयाुँ अती  ह:ै- 
िपक व फव्वारा ससचाइ। 
 

 
िपक ससचाइ प्रणाली, एक नवीन प्रणाली ह,ै जो ककसानों 

को ईनके खेतों और बागों को बहुत असानी से ससचाइ करन ेके षलए 
ईपयोग की जाती ह।ै 1960 के दशक के अरंभ में आज़राआल न ेिपक 
ससचाइ प्रणाली षवकषसत की, और 1960 के दशक के ऄंत में 
ऑररेषलया और ईत्तरी ऄमेररका न े आसे ऄपनाया। आस प्रकक्रया में 
पानी के षलए एक मुख्य िैंक बनाया जाता ह,ै षजससे प्लाषरिक या 
सीमेंि का एक मोिा पाआप जोडा जाता ह,ै और षिपर की सहायता 
से पानी बूंद-बूंद करके पौधों की जडों तक पहुुँचाया जाता ह।ै पानी 
को षिप लाआन में दबाव से पहुचंान ेके षलए आसमें पानी खींचने की 
मोिर लगाइ जाती ह।ै यह षवषध अम, केला, ऄंगूर, पपीता और 
साआरस जैसी फल फसलों के षलए बहुत ईपयोगी ह।ै साथ ही फसल 
ईत्पादन में वृषि, खरपतवारों की कमी और फसल ईत्पाद की 
गुणवत्ता में सुधार होता ह।ै आस प्रकक्रया में ससचाइ के साथ ईवणरक 
भी आरतेमाल ककए जा सकत ेहैं। आस प्रकक्रया से 30 से 40 प्रषतशत 
तक ईवणरक और 70 प्रषतशत पानी की बचत हो सकती ह।ै 
लाभ- 
 आस तरीके से ससचाइ करन े पर परंपरागत तरीके की तुलना में 

लगभग 50 से 70 प्रषतशत तक ससचाइ जल बचाया जा सकता ह ै
क्योंकक पानी सतह पर बहता ह ैऔर मृदा में जड से नीचे नहीं 
जाता। 
 पानी को मृदा के प्रकार के ऄनुसार व्यवषरथत ककया जा सकता ह,ै 

आसषलए यह सभी प्रकार की मृदाओं के षलए फायदमेंद ह।ै 
 भ-ूक्षरण की संभावना बहुत कम होती ह ैऔर मृदा में नमी की 

कमी नहीं होती, षजससे पौधों की वृषि और षवकास बेहतर होता 
ह।ै 

 िपक ससचाइ से श्रम की बचत होती ह ैक्योंकक यह षसफण  पौध ेके 
जड क्षेि में नमी बनाए रखता ह,ै षजससे खरपतवार की समरया 
नहीं होती ह।ै 
 आस प्रकक्रया से ससचाइ करन े से जल का ईपयोग 90 से 95 

प्रषतशत तक बढ़ाया जा सकता ह,ै षजससे फसल की गुणवत्ता और 
ईत्पादकता में सुधार हो सकता ह।ै 
 आस प्रकक्रया में जचदी-जचदी ससचाइ करन े से पौध े के जड क्षेि में 

ऄषधक नमी षमलती ह,ै षजससे लवणों की सांद्रता हाषनकारक 
रतर से कम होती ह।ै 
 िपक ससचाइ में ईवणरक को ससचाइ जल के साथ लीसचग और 

षडनाआरीकफकेशन ककया जाता ह,ै जो ईवणरक ईपयोग दक्षता को 
बढ़ाता ह।ै 

फर्टिगेशन: फर्टिलाआजर (ईवणरक) और आरीगेशन (ससचाइ) दो शब्दों 
से षमलकर बना ह।ै िपक ससचाइ की आस नइ प्रकक्रया में पौधों को 
ईवणरक और पानी दोनों षमलत े हैं। खेतों में ईवणरक डालन े की 
ऄत्याधुषनक तथा सवोत्तम षवषध फर्टिगेशन ह।ै आस प्रकक्रया में 
ईवणरकों को कम मािा में कम ऄंतराल पर पूवण-षनधाणररत ससचाइ के 
साथ कदया जा सकता ह।ै आससे पौधों को अवश्यकतानुसार पोषक 
तत्त्व षमलत ेहैं, षजससे ईवणरक की भी बचत होती ह।ै फर्टिगेशन में 
ऄक्सर तरल ईवणरकों का ही ईपयोग होता ह,ै लेककन दानेदार और 
शुष्क ईवणरकों को भी पानी में षमलाकर आस प्रकक्रया द्वारा कदया जा 
सकता ह।ै 

 
 

 
फव्वारा ससचाइ एक कृषिम वषाण ह ैजहां पानी को हवा में 

षछडकाया जाता ह।ै पानी को प्रेशर वाल ेछोि ेनोज़ल से षछडकाया 
जाता ह।ै आस प्रकक्रया में पानी महीन बूुँदों में बदल जाता ह ै और 

सूक्ष्म ससचाइ तकनीक 

 

िपक ससचाइ 

फव्वारा ससचाइ 

िपक ससचाइ 
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पौधों पर वषाण की फुहार की तरह षगरता ह।ै सरप्रकलर को फसलों के 
षलए ईषचत दरूी पर लगाकर पम्प की सहायता से चलात ेहैं, और 
आसमें लगी नोज़ल फुहार के रूप में पानी बाहर फें कती ह।ै यह षवषध 
बागों में समान नमी बनाए रखन ेमें सहायक होती ह।ै सेब और नींब ू
वगीय बागों में आसका ऄषधक प्रयोग ककया जाता ह।ै पानी की कमी 
वाले क्षेिों में यह प्रकक्रया बहुत ऄच्छी ह।ै फव्वारा ससचाइ 
सामान्यतः सूखाग्ररत, बलुइ मृदा, उुँ ची-नीची ज़मीन और कम 
पानी वाल े क्षेिों के षलये ऄच्छी ह।ै फव्वारा षवषध द्वारा घास के 
मैदानों और पाकों में भी ससचाइ की जा सकती ह।ै 
लाभ- 
 सतही ससचाइ प्रणाषलयों की तुलना में आस षवषध में जल प्रबंधन 

असानी से ककया जा सकता ह।ै 
 आस षवषध में नाषलयों की अवश्यकता नहीं होती, आसषलए फसल 

ईत्पादन के षलए ऄषधक जगह ईपलब्ध होती ह।ै 
 आस षवषध में पौधों द्वारा ससचाइ जल का 80 से 85 प्रषतशत 

षहरसा ग्रहण ककया जाता ह,ै जबकक पारंपररक षवषध में षसफण  30 
से 40 प्रषतशत पानी का ईपयोग होता ह।ै 
 उुँ ची-नीची और ढलान वाल े रथानों में भी आससे असानी से 

ससचाइ की जा सकती ह,ै क्योंकक ज़मीन को समतल करन े की 
अवश्यकता नहीं होती। 
 आस षवषध से कीिनाशी व रोगनाशी दवाआयों का षछडकाव बेहतर 

ढंग से ककया जा सकता ह,ै आसषलए फसलों में कीिों और 
बीमाररयों का प्रकोप भी कम होता ह।ै 
 यह षवषध कम वषाण वाल े क्षेिों में बहुत अम ह ै और पारंपररक 

षवषध की तुलना में लगभग 40 से 50 प्रषतशत पानी की बचत कर 
सकती ह।ै 
 फसलों की पोषक तत्व अवश्यकताओं को पूरा करन ेके षलए आस 

प्रकक्रया में ईवणरक भी प्रयोग ककए जा सकत ेहैं। 
 

 
जल संरक्षण का ऄथण ह ै“ मृदा जल सुरषक्षत रखकर ईसके 

ऄषधकाषधक ईपयोग से फसलोत्पादन।” आक्सीिू षवषध से संग्रषहत 
जल को वाष्पीकृत होन ेसे बचान ेके षलए, तालाब या चेक डमै को 
छायादार रथान पर बनाया जाता ह ै या ईसके चारों तरफ पौध े
लगाए जाते हैं। आन-सीिू षवषध से संग्रषहत जल को संरषक्षत रखन ेके 
षलए, पौधे के क्षिक के नीचे पुवाल या सुखी घास की 10 से 15 सेमी 
मोिी पलवार षबछायी जाती ह।ै एक वषण बाद, पुवाल की पलवार 
षबछान ेसे पौध ेके नीच ेकी षमट्टी ईपजाउ होती ह ैऔर खरपतवार 
को षनयंषित ककया जाता ह।ै परीक्षणों से पता चला ह ैकक ऄिूबर में 
लीची के 15-16 वषण पुरान ेपौध ेके क्षिक के नीच े15 सेमी की धान 
पुवाल षबछान े से फलों के अकार में वृषि हुइ ह ै और गुणवत्ता में 
सुधार हुअ ह।ै 
वषाण जल संचय की मुख्य दो षवषधयां  ह-ै 
1. आन-सीिू जल संग्रहण- आस प्रकक्रया में वषाण जल को बगीच ेमें या 
पौधों की जडों के पास आकट्ठा करके ईसे जमीन में सोख जाने दते ेहैं। 
आस प्रकार, पौधों की लम्बी तथा नीच ेजाने वाली जडों द्वारा षमट्टी 
में संग्रषहत जल ईपयोग ककया जा सकता ह।ै फलदार पौधों के चारों 
ओर क्षिक के नीचे बाहर से भीतर की ओर 5-10% का ढाल दते ेहैं, 
षजससे आन-सीिू जल संग्रहण होता ह।ै पौधों के क्षिक के बाहरी 

ककनारों पर गोलाइ में 30 सेमी चौडी और 30 सेमी उुँ ची मेढ़ी 
बनाने से वषाण जल को पौधों के शोषक जडों के पास संग्रषहत ककया 
जा सकता ह।ै पूरे बगीचे में जल संग्रहण करने के षलए खेत में उुँ ची 
मेडों को लगाकर खेत का पानी ईसी खेत में रोककर रख लेत े हैं, 
आससे एक तो ईपजाउ षमट्टी को बहन ेसे बचाया जा सकता ह ैऔर 
दसूरा, संग्रषहत वषाण जल से ऄच्छी फसल ईगाइ जा सकती ह।ै 
झारखंड की ईपरवार जमीन में अम, लीची, अंवला, किहल और 
ऄमरुद का ऄच्छा फल ईत्पादन करन ेके षलए बगीच ेके खाली पड े
रथान को गमी में जुताइ करना, वषाण ऊत ुमें हरी खाद की फसल 
लगाकर ईसे 30 से 40 कदन बाद पलिकर षमट्टी में षमलाना और 
ईषचत मेडबंदी करके जल संग्रह करना चाषहए। 
2. आक्सीिू जल प्रबंधन-झारखण्ड रायय में जमीन उुँ ची-नीची ह ै
और बहुत कम पहाड हैं। यही कारण ह ैकक आन क्षेिों के वषाण जल को 
घािी या षनचल ेरथानों पर चेक डमै बनाकर आकट्ठा करन ेका नाम 
आक्सीिू जल संग्रहण ह।ै आस पानी का ईपयोग ऄषधक मुनाफा दने े
वाली बेमौसमी सषब्जयों, फल, फूलों, औषधीय पौधों तथा बत्तख 
पालन और पौधशाला से लाभ षमल सकता ह।ै तालाब में एकषित 
पानी में बत्तख और मछली पालन भी लाभदायक हो सकता ह।ै 
 
 
 

मसचचग एक प्रकक्रया ह ैषजसमें षमट्टी की सतह को जैषवक या 
ऄजैषवक सामग्री से ढका जाता ह ैताकक नमी को बचाया जा सके, 
तापमान को षनयंषित ककया जा सके, खरपतवार को षनयंषित ककया 
जा सके और षमट्टी का किाव रोका जा सके। भूषमगत फसल मसचचग 
और गाडणन मसचचग दोनों का मुख्य ईदे्दश्य पौधों की ईपज और 
रवार्य को बढ़ाना होता ह।ै 
बगीच ेके षलए जैषवक मचच- 
 लकडी के िुकड े और छाल- लैंडरकेसपग, फूलों के बगीचों और 

फलों के बगीचों के षलए। 
 घास की कतरन- लॉन और सषब्जयों के बगीच ेके षलए। 
 पाआन ररॉ- ब्लूबेरी, हाआिेंषजया और एषसषडक षमट्टी पसंद करन े

वाले पौधों के षलए। 
लाभ- 
 मचच पानी के वाष्पीकरण को कम करता ह,ै षजससे सूखा 

प्रभाषवत खेतों में फसलें हरी-भरी रहती हैं। 
 मचच फसल और बगीच ेका रखरखाव असान बनाता ह ैक्योंकक 

यह सूरज की रोशनी को रोकता ह ैऔर खरपतवारों के बीजों के 
ऄंकुरण को रोकता ह।ै 

 मचच फसल की जडों को बचाता ह,ै गमी में षमट्टी को ठंडा और 
सदी में गमण रखता ह।ै 

 जैषवक मचच समय के साथ षमट्टी में घुल जाता ह ै और ईसे 
पोषक तत्व दतेा ह,ै षजससे षमट्टी की गुणवत्ता बढ़ती ह।ै 

 मृदा किाव को हवा और पानी से रोकता ह,ै खासकर ढलानों 
और तेज हवा वाल ेक्षेिों में। 

 मसचचग जल तनाव और खरपतवार प्रषतरपधाण कम करके फसल 
ईत्पादन बढ़ाता ह।ै 

 कुछ मचच कीिों को फसलों से दरू रखत े हैं, जैस े प्राकृषतक 
ऄवरोधक। 
 

मसचचग द्वारा जल संरक्षण 

 

वषाण जल संचयन 
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अजकल बागवानी में सेंसर-अधाररत रमािण ससचाइ 
तकनीक का प्रचालन शुरू हुअ ह,ै जो पानी के ईपयोग को 
ऄनुकूषलत करन,े पौधों के रवार्य में सुधार करन ेऔर ईत्पादन को 
बढ़ाने के षलए काम करती ह।ै आन तकनीकों में षमट्टी की नमी सेंसर, 
मौसम रिेशन और (IoT) षडवाआस शाषमल हैं, जो वारतषवक समय 
के डिेा के अधार पर रवचाषलत रूप से ससचाइ करत े ह।ै  यह 
पारंपररक तरीकों से ऄलग ह ैक्योंकक यह पानी को षमट्टी की षरथषत 
और मौसम के अधार पर दतेा ह,ै जो सिीक और कुशल ससचाइ 
सुषनषित करता ह।ै रमािण ससचाइ प्रणाषलयाुँ सेंसर, मौसम की 
जानकारी और रमािणफोन ऐप्स को षमलाकर अपकी फसलों को 
अवश्यक पानी का सिीक समय और मािा षनधाणररत करती हैं, 
षजससे मनमान े शेडू्यल या ऄनुमान लगान े की ज़रूरत खत्म हो 
जाती ह।ै सही समय पर सही मािा में पानी दने ेका मतलब ह ैकक 
ऄब सूख ेके क्षेि नहीं होंग ेया ज़रूरत से ज़्यादा पानी की हाषन नहीं 
होगी। आससे अप ऄषधक रवरथ फसलें ईगा सकत ेहैं, और ऄषधक 
पानी बचा सकत ेहैं। 
 

 
बागवानी में जल प्रबंधन की अधुषनक तकनीकें  अज के 

समय की जरूरत बन चुकी हैं। सीषमत जल संसाधनों और बढ़ती 
जलवायु ऄषनषितताओं के बीच आन तकनीकों का ऄपनाना फल 
ईत्पादन को रिकाउ बनाता ह।ै षिप और सरप्रकलर ससचाइ जैसी 
प्रणाषलयाुँ जल की बचत के साथ-साथ पौधों को ईनकी अवश्यकता 
ऄनुसार जल ईपलब्ध कराती हैं। मसचचग, वषाण जल संचयन और 
मृदा नमी संवेदकों के ईपयोग से जल की दक्षता और ऄषधक बढ़ाइ 
जा सकती ह।ै फर्टिगेशन तकनीक द्वारा जल के साथ ईवणरकों की 
अपूर्तत से पोषक तत्वों का बेहतर ईपयोग होता ह ैऔरऄपव्यय कम 
होता ह।ै आन अधुषनक तकनीकों के प्रयोग से न केवल जल संरक्षण 
संभव ह,ै बषचक फल की गुणवत्ता, ईपज और ककसानों की अय में भी 
सुधार होता ह।ै आसषलए भषवष्य की फल बागवानी के षलए 
वैज्ञाषनक और तकनीकी जल प्रबंधन ऄपनाना अवश्यक ह।ै 
 

अधुषनक षडषजिल तकनीकें 

 

षनष्कषण 

 


